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Psalm 119 is een bijzondere Psalm over Gods wonderbaarlijke Woord, die bevestigt dat het Woord van God zijn Woord van 
Waarheid is. De schrijver is vermoedelijk koning Hizkia van Juda (727-697 v.Chr.), die ook de Psalmen 120-125 heeft ge-
schreven. Het is waarschijnlijk geschreven in de tijd dat hij nog prins was, voordat zijn vader Achaz stierf. Hizkia volgde 
uiteindelijk zijn vader op als koning (zie II Koningen 16 en 18). 

Volgens J.B. Rotherham toont deze Psalm (lied) ten eerste de wil van God voor zijn volk Israël en ten tweede de wil van 
God voor hen die Hem vandaag de dag oprecht liefhebben. Psalm 119:96 zegt: “In alle volmaaktheid heb ik een einde 
gezien; maar Uw gebod is zeer wijd.”1 Aangezien deze Psalm tien verschillende Nederlandse woorden voor “de wet” be-
vat, zien we dat de wet en de geboden betrekking hebben op het hele Woord dat God heeft gegeven. Verschillende syno-
niemen (hieronder vermeld) komen voor in alle 176 verzen van dit hoofdstuk, op één na. Daarmee wordt het belang van 
deze specifieke woorden van God bevestigd. Hij verheugt zich in het vinden van mensen die een oprechte liefde hebben 
voor zijn geboden, oordelen, wetten, verordeningen, bevelen, gerechtigheid, inzettingen, getuigenissen, weg, pad en 
woord(en). 

1. GEBOD (Hebreeuws: MITSWA). Betekent gebod, voorschrift, wet, verordening, verplichting. Het heeft te maken met 
de voorwaarden van een verbond, zoals in de eerste weergave van de tien geboden (Ex.20:1-17).  

 
1 Citaten zijn uit de Statenvertaling, tenzij anders vermeld. 



2. OORDEEL (Hebreeuws: MISHPAT). Betekent vonnis, straf, decreet, gerechtigheid, oordeel, privilege, verordening, 
rechtszaak, misdaad, schuld, gewoonten. We denken in termen van Gods rechtvaardige orde.  

3. WET (Hebreeuws: TORAH). Betekent onderwijs, leer, voorschrift, richtlijn, gebod, inzetting. We denken hierbij aan 
goddelijke wetten of collectieve wetten. De Thora (de eerste vijf boeken van de Bijbel) waren Yahwehs onderwijs 
aan zijn volk, waarin Hij hen wees op de goddelijke wil.  

4. VERORDENING (Hebreeuws: MISHPAT). Zie ‘OORDEEL’  
5. BEVEL (Hebreeuws: PIQQUD). Betekent afspraak, toewijzing, gebod, bevel, inzetting. We denken in termen van wat 

door God is opgelegd.  
6. GERECHTIGHEID (Hebreeuws: TSEDEK). Betekenis: rechtschapenheid, gerechtigheid (menselijk en goddelijk), 

rechtvaardigheid, juistheid, een vordering, billijkheid, trouw, deugdzaamheid, vroomheid. Wij beschouwen ge-
hoorzaamheid aan zijn rechtvaardige orde als het naleven van zijn normen. Zoals te vinden is in Gods boekhouding, 
geloofde Abraham God en werd dat hem tot gerechtigheid gerekend. Zo is het ook vandaag met het geloof in Jezus 
Christus.  

7. INZETTING (Hebreeuws: CHOQ). Betekent: voorschrift, wet, gewoonte, decreet, taak, voorwaarde, beperking, 
grens, regel. We denken hierbij aan het vaststellen of verordenen van wettelijke rechten tussen volkeren en indi-
viduen. 

8. GETUIGENISSEN (Hebreeuws: EDUT). Betekent: getuigen, bevestigingen, voorschriften, geboden. We denken hier-
bij aan de getuigenissen en voorschriften van God om mensen te leiden in hun leven.  

9. WEG (Hebreeuws: DEREK). Betekent: gaan, wandel, reis, pad, weg, manier, koers, levensweg, lotgeval in het leven, 
aanbidding. We denken hierbij aan handelingen of gedragingen van God die mensen richting geven.   
9a.  PAD (Hebreeuws: ORACH). Betekent: goed begaanbare weg, pad, manier, race, mars, reiziger/reizen, 
troep/met voeten betreden. We denken hierbij aan Gods duidelijk omschreven verordeningen en aanwijzingen 
voor zijn volk.  

10. WOORDEN (Hebreeuws: DABAR). Betekent: uitspraken, toespraken, nieuws, bevelen, beloften, dingen, incidenten, 
gebeurtenissen, oorzaken, vragen, rechtszaken. We denken hierbij aan de woorden van God die mensen richting 
en groei geven. Dit woord komt meer dan 1400 keer voor in het Oude Testament en wordt vertaald met 85 ver-
schillende Engelse woorden.   
10a.  WOORD (Hebreeuws: IMRAH). Betekenis: toespraak, uitspraak, belofte, verklaring, lied. We denken hierbij 
aan de uitspraken en beloften van God die mensen vervullen en energie geven voor God en zijn werk.  

Deze woorden, die het vaakst in deze Psalm worden herhaald, vormen een belangrijke basis voor het begrijpen van deze 
Psalm, die niet alleen het langste hoofdstuk in de Psalmen is, maar ook het langste hoofdstuk in de hele Bijbel. Het is 
passend dat deze Psalm zo welsprekend de liefde voor de woorden van God prijst en de mens eert die zijn vreugde vindt 
in de wet van de Heer.  

De Psalm is een acrostichon, die is geschreven in 22 delen van elk acht verzen die overeenkomen met letters van het 
Hebreeuwse alfabet. Dat wil zeggen dat elke regel van de eerste acht verzen begint met ALEPH, en de regels van de tweede 
acht verzen met BETH, enzovoort, en zo verder door de 22 letters van het Hebreeuwse alfabet (8 x 22 = 176). De verzen 
bevatten elk ten minste één van de genoemde synoniemen, met uitzondering van vers 122. Een interessant detail is dat 
de tien woorden numeriek overeenkomen met de tien geboden, wat mogelijk het belang symboliseert van het verbond 
dat God met Israël en Mozes sloot op de berg Sinaï.  

De liefde voor de woorden van God komt tot uiting in de volgende verzen: 47-48 (geboden), 113 (wet), 119 (getuigenissen), 
127 (geboden), 132 (Uw naam), 140 (woord), 159 (bevelen), 163 (wet), 165 (wet) en 167 (getuigenissen). Vers 132 zegt: 
“overeenkomstig het recht” en verwijst naar zijn verordeningen die een weerspiegeling zijn van Gods oordelen die gunstig 
zijn voor hen die zijn karakter of naam liefhebben (een beroep doen op zijn genade). Dus het liefhebben van Gods woorden 
is ook liefhebben van zijn geboden, zijn getuigenissen, zijn voorschriften en zijn wetten. De Joden gaan ervan uit dat de 
Thora (waarin de wet van Mozes is opgenomen) en de boeken van de profeten de hele Bijbel vormen, maar wij merken op 
dat de woorden van Christus in het Nieuwe Testament daar net zo goed deel van uitmaken. Christus zegt in Mat-
theüs 5:17-18: “Meent niet, dat Ik gekomen ben, om de wet of de profeten te ontbinden; Ik ben niet gekomen, om die 
te ontbinden, maar te vervullen. Want voorwaar zeg Ik u: Totdat de hemel en de aarde voorbijgaan, zal er niet een jota 
noch een tittel van de wet voorbijgaan, totdat het alles zal zijn geschied.” De nieuwe interpretaties die Hij de Joden in 



Mattheüs 5-7 gaf, vertegenwoordigen dus geen nieuwe wet, maar een door God gegeven interpretatie die de rechtvaardige 
orde van het premillenniale2 Koninkrijk vertegenwoordigt (voor het gemak “de wet van Christus” genoemd).  

In overeenstemming met de wet moeten we opmerken dat de schrijver in vers 43 van deze Psalm God smeekt om het 
woord der waarheid niet uit zijn mond te nemen. In vers 142 zegt hij: “Uw wet is de waarheid”, en in vers 151 zegt hij: “al 
Uw geboden zijn waarheid”, en ten slotte zegt hij in vers 160: “Het begin Uws woords is waarheid, en in der eeuwigheid 
is al het recht Uwer gerechtigheid.”  

De Psalmdichter brengt de gedachte tot uitrukking dat de woorden van God door elke volgeling van God moeten worden 
gerespecteerd en bemind, omdat het de enige uitdrukking is van absolute waarheid en gerechtigheid die hij ooit zal ken-
nen. Als je dus de woorden van God kent, ken je de waarheid van God. Er is geen andere manier om de waarheid te kennen 
dan door zijn woorden te kennen en te begrijpen. In II Thessalonicenzen 2:10 geeft Paulus, toen hij sprak over de wraak 
van Christus op allen die volgelingen van de satan waren in de Verdrukking, de reden voor hun verderf wanneer hij zegt: 
“... daarvoor dat zij de liefde der waarheid niet aangenomen hebben, om zalig te worden.” Het is duidelijk dat de hon-
derden jaren van het Koninkrijk een periode zal zijn waarin alle mensen de kans krijgen om over God te leren, inclusief zijn 
woorden, wegen, wetten, voorschriften, geboden, oordelen en verordeningen. Enkele voorbeelden zijn: “Mijn ziel onder-
houdt Uw getuigenissen, en ik heb ze zeer lief.” (vers 167); “O HEERE! ik verlang naar Uw heil, en Uw wet is al mijn 
vermaking.” (vers 174). Ook Psalm 119:160, waarin staat: “Het begin Uws woords is waarheid, en in der eeuwigheid is al 
het recht Uwer gerechtigheid”, geeft de richting aan die mensen in elke bedeling moeten volgen. Dit is zelfs waard de 
geïnspireerde woorden van Paulus in Galaten 6:2 over gaan, waar hij de gelovigen in Galatië uit de periode van de Hande-
lingen aanspoort “Draagt elkanders lasten, en vervult alzo de wet van Christus.” 

Kortom, de boodschap van deze Psalm is voor alle mensen bedoeld. Mensen die beweren dat het Nieuwe Testament voor 
christenen is en het Oude Testament voor joden, hebben Paulus’ boodschap in II Timotheüs 2:15 volledig gemist: “Benaar-
stig u, om uzelven Gode beproefd voor te stellen, een arbeider, die niet beschaamd wordt, die het Woord der waarheid 
recht snijdt.” In die uitspraak wordt verwezen naar de studie van de hele Bijbel. Dat wordt ook naar voren gebracht in 
II Timotheüs 3:16-17, waar staat: “Al de Schrift is van God ingegeven, en is nuttig tot lering (onderwijs), tot wederlegging 
(verlichting), tot verbetering, tot onderwijzing, die in de rechtvaardigheid is; Opdat de mens Gods volmaakt (volwas-
sen/rechtvaardig) zij, tot alle goed werk volmaaktelijk toegerust.” 

Enkele favoriete verzen van de meeste christenen in deze Psalm zijn vers 11: “Ik heb Uw rede in mijn hart verborgen, 
opdat ik tegen U niet zondigen zou” en vers 105: “Uw woord is een lamp voor mijn voet, en een licht voor mijn pad.” 
Toch benadrukt de schrijver van deze Psalm de waarheid dat God altijd mensen in deze wereld zal hebben die Hem willen 
kennen, zijn woord liefhebben en meer over Hem willen leren. Johannes 17:3 geeft hier een zeer beknopte verklaring van, 
want daar staat: “En dit is het eeuwige leven, dat zij U kennen, den enigen waarachtigen God, en (namelijk) Jezus Chris-
tus, Dien Gij gezonden hebt.” Jezus zei in Johannes 8:31-32: “Als gij in mijn woord blijft, zijt gij waarlijk discipelen van 
Mij en gij zult de waarheid verstaan, en de waarheid zal u vrijmaken.”  

Deze woorden van Christus laten ons zien hoe kostbaar Psalm 119 is voor elke gelovige, aangezien Jezus in Johannes 4:24 
zei: “God is een Geest, en die Hem aanbidden, moeten Hem aanbidden in geest (oprecht geloof) en waarheid (de kennis 
die alleen uit het Woord van God voortkomt).” 
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2 Het Koninkrijk der hemelen dat voorafgaat aan het 1000-jarige Rijk in Openb.20. (vert.) 


